
ACT Japan 2020 年度 年次ミーティング 

【シンポジウム「ACT へ踏み出す」のパネリスト募集】 

 
初日の企画「ACT へ踏み出す」のパネリストを募集します。この企画では，初学者や学生
がどのように ACT を学び，実践し，研究しているかについて，パネリストのみなさんと語
り合います。ACTを学ぶ方法，苦労，工夫など，それぞれの経験の共有を通して，「勉強の
仕方がわからない」「使ってみていいのだろうか」というみなさんが，「ACT に踏み出す」
後押しをできればと考えています。 
 
◆対象者：書籍や WS 等（独学）で ACT を学び，ACT の実践（3 ケース未満）・研究経験
のある方上記に当てはまらなくても，初学者の方で，ACT の勉強・実践・研究をされてい
る方からの応募もお待ちしております。 
 
◆募集人数：2 名程度 
◆募集期限：1 月 31 日（日） 
 
◆当日の役割 
・ACTの学習歴について語っていただきます 
・事前アンケート，その場での質問に回答いただきます 
 
◆応募方法：以下の項目を簡単に（箇条書きで結構です）まとめて，企画者（嶋：
tshima@mail.doshisha.ac.jp）までメールでご応募ください。 
・ご自身の ACTの勉強方法 
・ACTの実践・研究経験 
・ACTを学ぶ際，苦労した点，工夫している点 
 
◆補足事項：とくに ACT Japan関連企画で発表経験のない方を募集します。応募人数が枠
を超えた場合には，企画者で発表者のバランスを考慮してお願いをしますので，ご了承くだ
さい。 
 


