
6 7

5 6 7

7 心配することは私の成功の妨げとなる。 1 2 3 4 5

6 多くの人は自分よりもうまく人生と付き合っているようである。 1 2 3 4

7

5 感情は私の人生における問題の原因となる。 1 2 3 4 5 6 7

6 7

4 自分の苦しい経験は，充実した生活を送ることの妨げとなる。 1 2 3 4 5 6

5 6 7

3
自分の悩みや感情を

コントロールできないことについて心配する。
1 2 3 4 5

2 自分の感情に恐れを感じる。 1 2 3 4
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1
自分の苦しい経験や記憶は，

私が大事にしている生活を送ることを困難にする。
1 2 3 4 5 6 7

以下の文章のそれぞれが，あなたにとってどれくらい当てはまるかを，

番号に○をつけて答えて下さい。
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