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大会テーマ

“持続可能な発展を目指して”
本年度の年次大会のテーマはずばりSDGsです。近年の大会では100名以上の

方に参加していただいており，ACTが使われる場面も多くあるようです。そんな中
でSDGsを意識したテーマとしたのは，今後もこのような場を持ち続けるために，ど
のような活動が必要なのか考える場となればと思っています。それぞれのコミットメ
ントのきっかけになることを祈念しています。開催負担もなるべく減らせるように努
めていますので，もしかしたら至らない点があるかもしれません。その際はお知ら
せいただけると幸いです。
多様な方がコミュニティに参加しやすく，継続的にコミットできる場になるようにそ
のきっかけが作れるように努めたいと思います。

2025年度 年次ミーティング開催責任者 伊藤雅隆（福島大学）

大会概要

日時・開催方法 参加費

日時：
2026年
3月14日（土）−15日（日）

開催方法：対面のみ*
会場：ホテル福島グリーンパレス
福島県福島市太田町13番53号

*一部プログラムは録画し，会員限定（年
次ミーティング不参加者含む）での無料
配信を計画していますが，機材状況等に
より実現できない場合があります。録画
の質等は保証できかねますので，予めご
了承ください。少なくとも事例検討・ポス
ター発表の録画予定はありません。

一般会員: 5,000円
学生 : 2,500円
非会員 : 8,500円

※会員区分での申込みには，今年度
の学会年会費の納入が必要です。

※2026年1月26日（月）までに入会
申請を行い，1月27日（火）の理事会
での入会承認を得て，2月6日（金）ま
でに入会金と年会費をお支払いいた
だいた場合は，一般会員として参加
申込み可能です。

※学生の参加費は，会員・非会員とも
に2,500円となります。非会員の学
生の方には，会場で学生証を提示い
ただきます。

https://www.fukushimagp.com/


2026年3月14日（土）

9:00-9:30 受付 ① 瑞光の間

9:30-11:30
ネットワーキングイベント
お悩み相談会

瑞光の間

11:45-12:45 受付②

12:45-13:00 オープニング 瑞光の間

13:00-15:00

WS 1
講師: 武藤 崇 先生

WS 2
講師: 高橋 まどか 先生

瑞光の間
（東）

瑞光の間
（西）

15:00-15:15 休憩

15:15-16:15 大会企画①
講師: 茂本 由紀 先生

瑞光の間
（西）

16:15-16:30 休憩
瑞光の間
（西）

16:30-16:45 ショットガンプレゼン
瑞光の間
（西）

16:45-18:15
ポスター発表／情報交換
発表募集中!!

瑞光の間
（西）

プログラム（予定）1日目



2026年3月15日（日）

9:30-10:00 総会 瑞光の間

10:15-11:45 大会企画2
はじめてのACT研究会

瑞光の間

11:45-13:00 昼休み

13:00-14:00 教育講演
講師: 三田村 仰 先生

瑞光の間

14:00-14:15 休憩
瑞光の間
（西）

14:15-15:45 事例検討 発表事例募集中
コメンテーター: 谷 晋二 先生

15:45-16:00 閉会
瑞光の間
（西）

16:00-17:00
ネットワーキング・
イベント

瑞光の間
（西）

プログラム（予定）2日目

＊時間等の予定は変更になる可能性があります。
遠方（関西圏以西）から参加の方が参加しやすいように，開会は

1日目のお昼から，2日目の閉会をやや早めにしました。代わりと
いってはなんですが，開閉会の前後にネットワーキングイベントと
いう名目で，会員交流の場を設けたいと思います。参加可能な方
はこちらにもぜひお越しください。



発表申込要領

事例発表

事例検討会の事例発表者を募集します。発表
者はACT Japanの会員に限ります。

以下の内容をご確認の上，Web申し込みをお
願いいたします。
I. ACTに基づく個人セッションか，集団によ

る介入かは問いません。他の学会および
学会誌等で公表したものでもかまいませ
ん。

II. クライエントおよび所属機関から発表同
意が得られているなど，一般的な倫理的
手続きを経ている必要があります。また，
個人情報の保護に努めてください。場合
によっては発表をご辞退いただくこともご
ざいますので，予めご了承くださいますよ
うお願い申し上げます。

III. 事例検討は，発表時間30分，質疑応答・
ディスカッション30分程度です。

IV. 発表の応募は，事務局により1件を選考さ
せていただきます。

※Web申込とは別に，発表内容の概要（800字
以内）をご送付いただきます。詳細はWeb申込
画面でご確認ください。

  締切 2026年1月25日（日）

ポスター発表

ポスター発表の在籍時間は60分です。筆頭
発表者はACT Japanの会員に限ります。
ポスター掲示に先立ち，ショットガンプレゼン
（1分）を行い，自身のポスターのアピールをして
いただきます。「学術発表」と「情報交換」の2タ
イプがあります（※1）。事例発表等も可能です。
ポスター発表を申し込む際は，以下の内容をご
作成の上，Web申込をお願いいたします。
（1）ポスター発表の演題名
（2）筆頭発表者，共同発表者（全員の氏名，所
属，会員／非会員）
（3）400字以内の要旨

※1 口頭発表／ポスター発表の2タイプ
学術発表
原則として，研究の目的・方法・結果・考察・引
用文献などの項目に分けて記述し，「科学論文
の要件」を満たした発表が該当します。事例研
究も可能です。演題の採否は，事前に提出され
た発表要旨に対する大会準備委員会による審
査によって決定いたします。
情報交換
他学会等での発表済みの内容，研究計画，実
践報告，独自に作成したメタファー・エクササイ
ズ・プログラムの紹介など，自由な内容の発表
が該当します。以前に別の学会で発表したもの
の，ACT Japan会員からも意見を貰いたい，
新しい研究のアイデアがありディスカッションし
たい，面白い情報／アイデアを持っているので
披露したいなど，自由な形式にてご発表いただ
けます。なお，情報交換での発表の場合は，研
究業績とはなりませんのでご注意ください。

申込は以下QRコードやURLから
https://forms.gle/ub1Tencw
6ziHnzaC8

たくさんの応募をお待ちしております！
締切は2026年1月25日 (日) まで！
参加申し込みは後日ご案内します。

https://forms.gle/Q2irbopydnEh14s26
https://forms.gle/Q2irbopydnEh14s26
https://forms.gle/ub1Tencw6ziHnzaC8


STAFF
嶋 大樹（追手門学院大学）
谷 千聖（立命館大学）

開催責任者
伊藤雅隆（福島大学）

問い合わせ先 ACT Japan年次ミーティング2025運営事務局

act.japan.annualあgmail.com
“あ”をアットマークにしてご利用ください

この辺り (福島市)

アクセス
東北新幹線 – 福島駅
やまびこのみの停車
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