
ACT Japan 2017 年度 年次ミーティングのお知らせ

2018 年 3 月 3 日 13:00-3 月 4 日 16:30（予定）

【テーマ】「ACT を臨床で役立てるために」

内容 ACT 入門ワークショップ

ACT 適用ケースの事例検討

ポスター発表など

会場 きらめきみなと館 (℡)0770-20-1100

（福井県敦賀市桜町 1-1 敦賀駅より徒歩 25 分/バス 10 分）

開催責任者:岡本利子（医療法人 嶺南こころの病院）

意外と近いので

ぜひおこしください！

●会場へのアクセス

電車 東京駅→ひかり乗車&米原駅で特急しらさぎ乗継、合計約 3 時間

名古屋駅→特急しらさぎで約 1.5 時間

大阪駅→特急サンダーバードで約 1.5 時間

車 敦賀 IC より 8 分、無料駐車場あり

飛行機 小松空港よりバス、特急に乗継。約 1.5 時間

フェリー 苫小牧より 20 時間。船旅がお好きな方はどうぞ


